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Poznati psiholog objasnjava KAKO TACNO IZGLEDA
VEZA sa osobom koja ima NARCISTICKI

POREMECA) LIENOSTI: Oni Zele da vas SLOME -
tako lece sebe, a evo 3 ZAKONITOSTI u tom
odnosu

Svetski poznati doktor psihologije dr. Sem Vaknin (61) iz Izraela nedavno je otkrio kako
zapravo izgleda romanti¢na veza sa osobom koja ima narcisoidni poremecaj licnosti, a
kako ovaj profesor i sam ima tu dijagnozu - teSko da neko moZe da ponudi bolje
objasnjenje od njega.
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11/12/23, 1:46 PM Psiholog objasnjava kako izgleda ljubavna veza sa narcisom, odnosno osobom koja ima narcisti¢ki poremec¢aj linosti - Zen...

Dr. Sem Vaknin Foto: drSamVaknin / screenshot

Vaknin je autor jedne od prvih knjiga koja se detaljno bavi narcizmom kao poremecajem "Malignant
Self Love: Narcissism Revisited”, a takode je sakupio najvecu svetsku bazu podataka o narcisima
koja se danas koristi Sirom sveta u razlicitim studijama.

Ovaj psiholog nedavno je u ekskluzivnom intervjuu za "Femail" otkrio Sta je to Sto podstice
narcisoidno ponasanje, ali upozorava i da se taj termin sada preterano koristi na drustvenim
mrezama. Vaknin je istakao da se narcisodini poremacaj javlja kod oba pola i da je to "dete
zarobljeno u telu odrasle osobe" koje ima problema sa svojom majkom.

Naime, on veruje da narcizam uglavnom ima koren u problemima sa majkom koji poticu iz
detinjstva. Ovo moZe da bude bilo Sta - od majke koja ne mozZe da pusti dete da bude svoje,
idealizuje ga ili ga zanemaruje.

"To moZe da se odnosi na situacije kada se dete ponasa kao roditelj ili kada im se ne dozvoli da se
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narcisoidnim poremecajem licnosti upusti u stvaran svet, on je grandiozan, kao malo dete, ali nema
nijedan od mehanizama za suocavanje sa tim. To je kao dvogodisnjak sa pistoljem. Kada traze
intimnog partnera, oni nastoje da se odvoje od majcinkse figure, otuda se Cesto vidaju faze
idealizacije, obezvredivanja, odbacivanja", objasnjava on.

"Majka je idealna, pa i partnera idealizuje na isti nacin. Partner je prazan oblik, koji treba da se
pretvori u majku. On mora da odraste da bi bio sa partnerom, da sazri. Oni moraju da zavrse ovaj
nedovrseni proces, ali on to ne moZe da uradi sa pravom majkom, pa pretvara svoju partnerku u
majku, kako bi mogao da ponovi nedovrseni posao. On ili ona treba da degradiraju partnera da bi se
odvojili od majke, tako da narcis onda nastavlja da vas unistava. Stalno govorim majka, a ne otac.
Problemi sa ocem takode postoje kod oba pola, ali postati individua, to je vezano za majku. Dakle,
oni Zele da slome partnera i odvoje se od majke, tako sto odbacuju partnera”, dodao je.

NARCISIMA NE ZNACITE NISTA

Uprkos onome Sto samozvani strucnjaci tvrde, narcis nije izbirljiv u tome ko je njihov partner - oni
su jednostavno tu, slicno kao internet provajder.

Potrebna su im Cetiri faktora: seks, snadbevanje, bezbednost i usluge. Ako ispunjavate bar dva od
ova Cetiri faktora, proci Cete. Jedan od najopasnijih koncepata je da ste "nekako posebni" ili
"talentovani" jer vas je izabrao narcis.

Narcisima ne znacite nista Foto:Profimedia
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Vase nade, snovi i figura ne znace nista - mogli biste da budete besni psihopata ili serijski ubica,
narcis ce i¢i na vas sve dok sve voljni i sposobni da obezbedite dva od Cetiri pomenuta faktora. Vi
ste za njih jednostavno nista - nije ih briga. Vi ste zamenjivi izvor snadbevanja.

VIDE VAS KAO SLABU OSOBU

Oni tacno znaju Sta rade i mogu da ostanu sa vama godinama, idealizujuci vas i obezvredivajuci
iznova i iznova. Sve dok im dajete najmanje dva od Cetiri faktora, nije vazno ko ste, sve dok im
pruZate to. Pocinje ljubavnim bombama, Sto je mnogima poznato, a zatim prelazi u fazu zajednicke
fantazije u kojoj zrtva i narcis Cestitaju jedno drugom Sto su tako posebni. To je opojno za Zrtvu -
vidite sebe onakvim kakvim se nikada ranije niste videli, a to moZe da izazove zavisnost.

Neki ljudi ¢ak Zele da ostanu sa narcisom iz tog razloga, a drugi Zele da im pomognu, videci to
izgubljeno dete u njemu. Ali ispod toga nema nicega, nema empatije. Onda se desi devalvacija,
propadanje, i toga je narcis takode svestan, oni to to moraju da urade kao deo svog mentalnog
procesa. Dok je ta faza poraZavajuca za Zrtvu, vaSe emocije ne izazivaju nikakvu empatiju kod
narcisa, kao Sto bi to bio slucaj kod normalne osobe.

Zapravo, dr Vankin akcentuje da kada ste emotivni, narcisi gledaju na vas kao na "slabe" i to ostavlja
los utisak na osobe sa narcisodinim poremecajem: "Narcis oseca da ako ste vi slabi i emotivni, onda
su i oni, cak i onda kada su namerno izazvali da budete takvi"

OGLAS

Narcisi vas vide kao slabu osobu Foto:Profimedia

LAKO CE VAS ZAMENITI NEKIM DRUGIM

Na svojim video snimcima na Jutjubu, na kojima ga prati na hiljade ljudi, dr Vankin objasnjava kako
je jedini nacin da se nosite sa nekim ko ima ovu dijagnozu "bez kontakta". To je zato Sto oni mogu
da pokusaju da vas vrate kada vas odbace i da vas ponovo idealizuju iznova ako im je potrebna
zaliha. Nije retkost da narcis pokusa da vas privuce nazad sebi kada vas jednom odbaci. Ovo moze
da bude putem SMSa-, pozivima ili drugim oblicima liubavnog "bombardovania".
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Medutim, dr. Vankin jasno stavlja do znanja da postoji razlika izmedu sociopate i narcisa, koji se
Cesto brkaju na Internet forumima gde Zrtve razmenjuju iskustva:

OGLAS

"Narcisima su potrebni ljudi, potrebno im je da budu opskrbljeni. Sociopatama ne, njima ne treba
niko osim sebe. Njihovi intimni partneri su samo igracke".

| Najvaznije vesti i dogadaiji, pridruzi se nasoj viber zajednici ili se prijavi na newsletter.

#narcisi

Holivudska PRELEPOTICA ima
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evo Sta je sve prosla

"Meni tad nastaje ZDRAVSTVENI
HAOS", Sandra Drincic se
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NAMESTAJA u novom stanu: A,
evo kako je postala Feng shui
strucnjak

Evo S$ta sve PATRONAZNE SESTRE
u Holandiji i Danskoj rade POSLE
PORODAJA: Sokiracete se i
oduseviti zbog nacina na koji
pomazu MAMAMA - ovo je sjajno!
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Hajdi Klum u GOTIK-DRAN
VENCANICI ODUVALA
KONKURENCIJU: Sinoc je
pokazala da joj ni u 50. G(
doslovce NEMA RAVNE - h
je BIZARNA, ali je ona VRH

Na samo 80 KM OD BEOGF
krije se NESTVARNO MEST
prizor lepsi od NAJLEPSEC
SVAJCARSKE: Egzoticni pe]
kog LAKO stiZe i malo det
je MALI RA)
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Istrazivanja otkrila ko je model Frizura za svaku priliku: Efektan  Zasto je 1111 andeoski broj?

sa najsavrsenijim telom: Na ovu  izgled uz samo par poteza, koji Posebno vazno na danasnji
43-godisnjakinju smo zaboravili  odgovara svim duZinama kose datum!

Evo Sta sve PATRONAZNE SESTRE  "Umesto da se ZAPOSLIMO U Muskarci koji se radaju sa OVOM
u Holandiji i Danskoj rade POSLE  NEMACKO), odlucile smo da KRVNOM GRUPOM ubedljivo su
PORODAJA: Sokiracete se i Zivimo u SELU KOD BLACA, kod najboji LJUBAVNICI: Izdrzljivi su i
oduseviti zbog nacina na koji babe i dede": Mina i Kristina su tacno znaju kako da prirede

pomazu MAMAMA - ovo je sjajno! prekinule gastarbajterski san,a  vrhunski uZitak
kako sad Zive otkrivaju u Blic
Zena studiju

Nova ,,Blic Zena“ DARUJE SLATKI Fatalna lepotica sa 16 zbog Poklanjamo KUVAR ZA SVA
EKSTRA DODATAK na 8 strana sa droge ZAVRSILA U ZATVORU: VREMENA: U njemu su recepti za
POSNIM SLAVSKIM kolac¢ima! Izvukao je 27 godina stariji RUSKI  najfinije, posne slavske kolace!
PLUS super savet stru¢njaka MILIJARDER i sada se KUPA U Nase najpoznatije gastro

kako pojednostaviti ZIVOT u &4 LUKSUZU blogerke su ih za vas ISPROBALE
koraka

[+2Udavala se €ak 11 puta: Ovi
njena zavisnost, za koju krivi
i religiozno vaspitanje

Udavala se cak 11 puta: O
njena zavisnost, za koju k
striktno i religiozno vaspi

Danas se obeleZeva SVETI
ARSENIJE SREMAC: Veruje
pomaze svakome ko mu s
POMOLI ZA ZDRAVLJE

Usvojili su devojcicu iz Ug
misleci da je ZLOSTAVLJAN
Nasli su je u SIROTISTU be
PROZORA, ali kad je nauci
engleski, saznali su njenu
pric¢u! Odmah su je vratili
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